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Unterwegs im Lar-Tal nahe Mount Damawand: Bike-Touristinnen und -Touristen sind im Iran nicht nur im Gebirge ein noch ungewohntes Bild

Reisen

73

Revolte auf zwei Riadern

Caroline Doka

Das Bike-Abenteuer Iran beginnt
schon zu Hause: Die besorgte Fa-
milie beruhigen und - packen! Wie
kleiden sich Frauen beim Radfah-
ren in einem Land mit Verhul-
lungspflicht? An einem Outfit aus
Langarmshirt, weiter Trekkingho-
se, einem Rock zum Verbergen der
Korperkonturen und einem Buff,
unter dem die Haare verschwin-
den, wird die Sittenpolizei hoffent-
lich nichts zu beanstanden haben.

Die zweiwdchige Reise startet
in Shiraz, der Stadt der Dichter.
Die iranische Bikerin Roshanak,
die der Schweizer Gruppe die
Trails um die Stadt zeigen will, ki-
chert, als wir Frauen mehrschich-
tig vermummt aus dem Hotel tre-
ten. Unsere mannlichen Mitreisen-
den in ihren Bikeshorts blicken
mitleidig. Roshanak tragt ein ultra-
kurzes Rcklein tiber Leggings, aus
dem Buff schauen neckisch ihre
Haare hervor. Erleichtert entledi-
gen wir Schweizerinnen uns des
Michelin-Mannchen-Looks.

Bike-Reisende wie wir sind im
Iran Exoten. Doch bei Einheimi-
schen ist Biken hip. Es gibt eine
passionierte Szene, zu der auch
Frauen gehoren. In Teheran tref-
fen sich am Wochenende bis zu
80 Bikerinnen. Roshanaks Schwes-
ter Faranak, erfolgreichste Bikerin
des Iran, fahrt sogar Weltcupren-
nen — mit Kopftuch unterm Helm
—, aber noch ohne Sponsoren.

Autofahrer rufen: «Welcome!
Thank you for coming to Iran!»

Unsere Reise zu jahrhundertealten
Kulturschitzen, zum Unesco-Welt-
kulturerbe Persepolis, durch Ge-
birge und Wiisten wird begleitet
von einheimischen Guides und
Fahrzeugen. Nérdlich von Shiraz
tauchen wir ins wilde Zagros-Ge-
birge ein. Hier sind Wélfe, Baren
und Leoparden zu Hause. Wir
biken durch himmelnahe Tiler, in
denen Nomaden den Sommer ver-
bringen. Verschleierte Frauen wa-
schen im Bergbach Wasche, Man-
ner mit wettergegerbten Gesich-
tern und Pluderhosen hiiten Scha-
fe. Wenn wir vorbeiradeln, gris-
sen sie frohlich und schauen uns
verwundert nach.

Menschen winken, wollen
Fotos mit uns machen, sprechen

uns, begierig nach Austausch, auf
Farsi an. Autofahrer hupen ausge-
lassen und rufen: «Welcome!
Thank you for coming to Iran!»
Entlang eines smaragdgriinen,
von Pappeln gesaumten Flusses
biken wir in ein Bergdorf hinauf.
Esistdas Winterquartier der Qash-
qai-Nomaden. Wir logieren bei
einer Familie, bei der Touristen auf
traditionellen Teppichen essen und
schlafen. Es gibt einen Walnuss-
eintopf mit Granatapfelpaste und
Kebab. Wir legen die Kopftiicher
ab. Im Privatbereich sind auch vie-
le Iranerinnen unverschleiert.
Auf die Berge folgt die Kultur-
perle Isfahan mitihren prachtigen
Moscheen und Paldsten. Auf dem
riesigen Platz des Imams pulsiert
das Leben. Im grossen, flachen
Wasserbecken planschen trotz per
Lautsprecher verkiindetem Verbot
Kinder. Auf Rasenflichen pickni-
cken Familien und spielen - ob-
wohl im Iran untersagt — Karten.
Eine Stadt wie gemacht zum Velo-
fahren. Trotzdem verzichten wir
auf Empfehlung unseres iranischen
Guides auf Sightseeing mit dem
Zweirad. Velofahren sei Iranerin-
nen zwar nicht per Gesetz verbo-
ten, erfahren wir, es werde aber of-
fiziell nicht geduldet und mal
mehr, mal weniger strikt geahn-
det. Trotzdem sieht man verein-
zelt Frauen genussvoll uber Plit-
ze radeln. Naturlich verschleiert.

Begierig nach Austausch: Iranische Kinder posieren mit der Autorin
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Just als wir Isfahan besuchen, wird
den Frauen das Radfahren unter-
sagt. Worauf am folgenden Tag
prompt ein grosser Pulk Velofah-
rerinnen durch die Stadt rollt,
Strafen und Verhaftungen bewusst
riskierend. Frauen fordern trotz
Repressionen ihre Rechte. Sie
schminken sich, lassen das Kopf-
tuch immer weiter nach hinten rut-
schen - und fahren Rad.

Manche méchten solche Frauen
in die Wiiste schicken. Wir gehen
freiwillig: Immer tiefer radeln wir
in die Kawir-Wiiste hinein. Lingst
biken wir offroad, jeder dort, wo
der Boden am besten trédgt. Wie eine
Fata Morgana muten die Kamele
an, die herrenlos mitten in der Wiis-
te sitzen wie gestrandete Wiisten-
schiffe in einem Meer aus Sand. Wir
strampeln weiter tiber endlose Ebe-
nen, bis hinter Diinen im Abend-
licht der Namak-Salzsee glitzert.

Durstig und muide ndhern wir
uns der Karawanserei, einer um-
mauerten Herberge an der einsti-
gen Karawanenroute. Durch das
grosse Tor rollen wir in das safa-
widische Juwel und stellen unsere
Velos an die Mittelkonsole, wo
man einst die Kamele entlud. Wir
logieren in zauberhaften Zimmer-
chen mit Blick zum Innenhof und
fithlen uns unter dem Sternenhim-
mel wie in 1001 Nacht.

Am Morgen regnet es wie aus
Kiibeln - in der Wiste! In Regen-

jacken gehiillt, radeln wir auf mat-
schigen Pisten voller Wasserlachen
zuriick in die Zivilisation. Wenig
spater besuchen wir — ohne Bikes
- die heilige Stadt Ghom, einen
bedeutenden Pilgerort orthodoxer
Schiiten. Wir Touristinnen mis-
sen uns mit einem Tschador von
Kopf bis Fuss verhiillen. Ein Mul-
lah fithrt unsere Gruppe durch die
prunkvolle Stitte und bittet her-
nach zu Gebéck und Gesprach.

Nach aufwidrmendem Geplau-
der wollen wir wissen, warum Ira-
nerinnen nicht Rad fahren diirfen.
Tatséchlich, weil die Pose auf dem
Velo die Minner reize? Der elo-
quente Mullah lachelt: Der Koran
verbiete Frauen nicht das Radfah-
ren, sondern die Aufmerksamkeit
auf sich zu ziehen - was einzelne
Radlerinnen titen. Anders wire
es, wenn alle Frauen Rad fahren
wirden. Wir Schweizerinnen
schauen uns an. Sind wir tatsach-
lich Wegbereiterinnen, damit man
sich an den Anblick bikender Frau-
en gewdhnt?

Erst durch Eiswasser waten,
dann durchs Bliitenmeer radeln

Die letzte Etappe fihrt uns zum
gut 5600 Meter hohen Mount Da-
mavand, dem hochsten Berg im
Nahen Osten. Er liegt im Lar-Na-
tionalpark im Alborz-Gebirge,
zwischen Teheran und dem Kas-
pischen Meer. Wir strampeln auf
einen hohen Pass hinauf. Dann
stapfen wir, die Bikes auf einer
Schneedecke schiebend, unter der
ungestiim ein wilder Bergbach gur-
gelt, talwérts. In einem griinen
Hochtal, durch das weit verastelt
ein Fluss miandert, waten wir
knietief, die Bikes auf den Schul-
tern, durch das eiskalte Wasser und
fahren dann durch Wiesen voller
wilder Narzissen.

Die Schénheit des Lar-Tals, wo
in den 1930er-Jahren die Schwei-
zer Schriftstellerin Annemarie
Schwarzenbach Ruhe suchte, be-
rithrt uns. Wie aus dem Nichts ragt
nach einer Flussbiegung majestd-
tisch ein schneebedeckter Berg-
kegel zum Himmel: Mount Dama-
vand. Speziell fur Iranerinnen ist
er ein sagenumwobenes Symbol
fir Mut und Freiheit.

Die Reise wurde von Bike
Adventure Tours unterstitzt

Durchs Morgenland

Anreise: Ab Zirrich viaIstanbul nach
Shiraz, Ruckreise: ab Teheranvials-
tanbul nach Zirich mit Turkish Air-
lines, www.turkishairlines.com
Arrangement: Geflihrte Bike-
Kulturreise durchs Morgenland:
19.4-3.5,, 9.5-23.5., 19.9-3.10,,
17.10.-31.10.2020. Preis: 5450 Fr.,
www.bike-adventure-tours.ch/
radreisen/iran/

Anforderungen: Gesamtstrecke
450-550 Kilometer, 6500 H6hen-
meter, 10 Bike-Etappen (einige
Etappen kdénnen verkirzt oder
verlangert werden). 80 Prozent auf
breiten Schotterpisten. Bike-Stre-
cke am 5. Reisetag: Konditions-
Level 3, kann mit Begleitfahrzeug
verkurzt gefahren werden.

Velo: Jeder Reisegast nimmt das
eigene Bike mit. Transportkosten
inbegriffen. Auf frihzeitige Anfra-
ge kann ein Mietbike vor Ort orga-
nisiert werden.

Unterkiinfte: Ubernachtung in gu-
ten bis sehr guten Hotels, zweimal
auf eine traditionelle Art mit einfa-
cherem Standard.
Begleitfahrzeug: Es steht fast
durchgehend ein Begleitfahrzeug
zur Verfligung, ausser zu Beginn
der Bike-Etappe am 13. Reisetag
durchs Alborz-Gebirge.

Allg. Infos: Tourismusamt lIran,
www.fremdenverkehrsamt-iran.de;
Eidgendss. Aussendepartement,
www.eda.admin.ch/eda/de/home/
laender-reise-information/iran.html
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Biken gilt im Iran als hip. Flr Iranerinnen ist Radfahren aber verboten. Sie tun es trotzdem - und Radreisende mit ihnen



